
10 класс

1

№ время предмет тема способ ресурс домашнее задание
8.00 - 8.10 Встреча с классным руководителем Онлайн линейка Платформа Zoom (ссылка в личном 

сообщении ученика ВКонтакте)
не предусмотрено

1 8.10 –8.40 Геометрия Повторение теории и решение 
задач на перпендикулярность 
прямых и плоскостей

Онлайн занятие Платформа Zoom (ссылка в личном 
сообщении ученика ВКонтакте)

инд задания в личном сообщении

2 8.50-9.20 Английский язык Краткий рассказ.Структура 
рассказа.

Онлайн занятие Платформа ZOOM (ссылка в личном 
сообщении ученика)  

Подготовить рассказ.

Завтрак 9.20 – 9.45
3 9.45 – 10.15 Физкультура Ловля мяча после отскока от 

щита
Онлайн занятие Платформа ZOOM (ссылка в личном 

сообщении ученика ВКонтакте) 
https://www.youtube.com/watch?
v=BzKhVX6LVn8

Не предусмотрено

4 10.35 – 11.05 Биология Регуляция транскрипции и 
трансляции в клетке и 
организме

Онлайн занятие Платформа ZOOM (ссылка в личном 
сообщении ученика)  Если нет 
подключения просмотреть видео-
урок  по ссылке https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=16784669479899180104&from
=tabbar&text=регуляция+транскрипц
ии+и+трансляции+в+клетке+и+орга
низме+урок+10+класс

Параграф 34 изучить

Обед 11.05-11.35

5 11.35 – 12.05 Алгебра Синус, косинус и тангенс 
двойного угла. Практическая 
работа.

Онлайн занятие Платформа ZOOM (ссылка в личном 
сообщении ученика ВКонтакте)

инд задания в личном сообщении

6 12.20– 12.50 Русский язык Практикум: устное сообщение. Онлайн занятие Платформа ZOOM (ссылка в личном 
сообщении ученика ВКонтакте)

упр. 247


