
10 класс

1

№ время предмет тема способ ресурс домашнее задание
8.00 - 8.10 Встреча с классным руководителем Онлайн линейка Платформа Zoom (ссылка в личном 

сообщении ученика ВКонтакте)
не предусмотрено

1 8.10 –8.40 Русский язык Публичное выступление. 
Стилистика ритора.  

Онлайн занятие Платформа Zoom (ссылка в личном 
сообщении ученика ВКонтакте)

 упр. 245

2 8.50-9.20 Литература «Потрясенный, выбитый из 
колеи герой» или 
Раскольников среди 
униженных и оскорбленных 

Онлайн занятие Платформа Zoom (ссылка в личном 
сообщении ученика ВКонтакте)

отв. на вопросы в тетради

Завтрак 9.20 – 9.45
3 9.45 – 10.15 ОБЖ Состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации .
Онлайн занятия Платформа ZOOM (ссылка в личном 

сообщении ученика)   Если нет 
подключения просмотреть видео-
урок по ссылке https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=2691871993974424524&from
=tabbar&parent-
reqid=1643978310380321-
1405877176923144538-vla1-5784-vla-
l7-balancer-8080-BAL-
3841&text=вооружённые+силы+росс
ийской+федерации+организационны
е+основы+обж+10+класс

Параграф 20  изучить, устно 
ответить на вопросы после 
параграфа

4 10.35 – 11.05 Алгебра Синус, косинус и тангенс 
двойного угла.

Онлайн занятие Платформа ZOOM (ссылка в личном 
сообщении ученика). Материал 
урока: https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3489/start/292739/

Выполнить тренировочные 
задания к уроку

Обед 11.05-11.35

5 11.35 – 12.05 Физкультура Броски мяча по кольцу с 
разных точек

Онлайн занятие Платформа ZOOM (ссылка в личном 
сообщении ученика ВКонтакте) 
https://www.youtube.com/watch?
v=sB6SO5_F9z0

Не предусмотрено

6 12.20– 12.50 Английский язык Урок чтения."Вокруг света за 
80 дней"

Онлайн занятие Платформа ZOOM (ссылка в личном 
сообщении ученика ВКонтакте)

Учебник ст.87,упр.4.Фото 
выполненных работ прислать на 
вайбер.


