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Цель деятельности педагога-психолога: 

психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса;  
содействие успешному обучению и личностному развитию учащихся на всех возрастных 
этапах.  

Задачи:  
✓ обеспечение благоприятных психологических условий, способствующих развитию 

каждого ребенка в соответствии с его потенциальными возможностями;
 

✓ диагностика особенностей психического развития учащихся;
  

✓ формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе 
профессиональной деятельности;

  

✓ развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, родителей, педагогов.
  

В рамках психолого-педагогического сопровождения учащихся, осуществляются 
следующие направления деятельности:  

1. психолого-педагогическая диагностика, направленная на выявление особенностей 
статуса школьника;  

2. профилактическая психологическая и педагогическая работа, которая 
осуществляется в течение всего года, содержание работы зависит от задач на том 
или ином этапе работы;  

3. консультативная работа с педагогами и родителями, в основном связана с 

обсуждением результатов проведенной диагностики, конкретным запросом 

педагога или родителя в связи с проблемами обучения, общения или психического 

самочувствия;  
4. коррекционно-развивающая работа, ориентированная на оказание помощи детям, 

испытывающим трудности в школьной адаптации, осуществляется в форме 
групповой и индивидуальной работы;  

5. методическая работа, направленная на совершенствование методики и 
модификацию содержания обучения. 



План работы на 2022/2023 учебный год 
 

Виды работ: 
 

1) Организационно-методическая работа 
 

№ Планируемые мероприятия Сроки реализации Ответственные 
 

п/п         
 

       
 

 Подготовка материалов к проведению   
 

1 
диагностических исследований, родительских В течение года Педагог-психолог 

 

собраний, педсоветов, занятий.     
 

     
 

2 
Изучение нормативных документови 

В течение года Педагог-психолог  

психологической литературы 
  

 

     
 

 Участие в работе ГМО педагогов-психологов   
 

 района,  участие в семинарах, конференциях,   
 

3 открытых  родительских собраниях, В течение года Педагог-психолог 
 

 прохождение курсов повышения   
 

 квалификации       
 

 Оказание методической помощи классным 
В течение года, по 

 
 

4 руководителям в проведении классных часов Педагог-психолог  

запросу  

 
и родительских собраний 

    
 

      
 

5 
Выступления на   педагогических советах В течение года, по 

Педагог-психолог  

школы 
     

запросу  

       
 

6 Оборудование кабинета    В течение года Педагог-психолог 
 

    
 

         
 

 

2) Профилактическая работа  

№ Планируемые мероприятия  Сроки реализации Ответственные 
 

п/п          
 

    
 

1 
Наблюдение за психологическим состоянием 

Сентябрь 
Педагог-психолог, кл. 

 

учащихся 1х, 5х и 7х классов 
  руководители  

    
 

 Проведение  лекций  и  бесед,  посвященных   
 

2 проблемам кризиса переходного возраста для Ноябрь Педагог-психолог 
 

 учащихся 7 классов      
 

 Проведение  развивающих  игр  на  сплочение   
 

3 коллектива и развитие коммуникативных В течение года Педагог-психолог 
 

 навыков в начальном звене      
 

4 Профилактика  суицидального поведения В течение года Педагог-психолог 
 

 подростков         
 

 Проведение психологических беседи   
 

 семинаров для учащихся среднего и старшего   
 

5 звена по  теме «Профилактика В течение года Педагог-психолог, 
 

 злоупотребления  наркотиками,  алкоголем  и  Социальный педагог 
 

 другими  психоактивными веществами среди   
 

 подростков и молодёжи»      
 

 Психологическая подготовка к сдаче   
 

6 экзаменов, профилактика экзаменационного В течение года Педагог-психолог 
 

 стресса         
 

          
 



3) Психологическое просвещение  

№ Планируемые мероприятия Сроки реализации Ответственные 
 

п/п    
 

    
 

 Просветительская    работа    с    педагогами:   
 

1 выступления   на   педагогических   советах, В течение года Педагог-психолог 
 

 ШМО классных руководителей   
 

2 Выступления на родительских собраниях В течение года Педагог-психолог 
 

    
 

3 
Беседы,  лектории,  интерактивные  занятия  с 

В течение года Педагог-психолог  

учащимися  

   
 

 

 4) Психологическая диагностика   
 

         
 

№       

Сроки реализации 

 
 

п/п Планируемые мероприятия Ответственные 
 

         
 

1 Выявление «группы риска» 
  Сентябрь - Октябрь Педагог-психолог, 

 

   
социальный педагог  

        
 

2 
Ранняя профессиональная ориентация 

Сентябрь Педагог-психолог  

учащихся 
     

 

        
 

3 
Социально-психологическое  тестирование 

Октябрь-ноябрь 
Педагог-психолог, 

 

(«Ариадна») 
    социальный педагог  

      
 

4 
Изучение уровня    школьной мотивации 

Октябрь Педагог-психолог  

учащихся 2-х классов 
   

 

      
 

5 
Прослеживание хода адаптации учащихся 5-х 

Октябрь Педагог-психолог  

классов 
     

 

        
 

 Выявление  учащихся с интеллектуально-  
Педагог-психолог,  

6 творческими способностями и склонностями к Октябрь-Декабрь  

рук-ль НОУ  

 исследовательской деятельности (5, 9 классы) 
 

 

   
 

7 Определение адаптации первоклассников  к 
Ноябрь-Декабрь Педагог-психолог  

 школьному обучению 
   

 

      
 

 Диагностика    интересов,    склонностей    и   
 

8 профессионального  самоопределения Декабрь-Январь Педагог-психолог 
 

 старшеклассников      
 

 Диагностика показателей готовности   
 

9 учащихся  4  классов  к  переходу  в  среднее; Апрель Педагог-психолог 
 

 

Неделя 

психологии 

 " В каждом 

из нас 

солнце"       
 

 Диагностические  методики познавательных   
 

10 процессов  (память,  внимание,  мышление), В течение года, по Педагог-психолог 
 

 мотивации  учения,  эмоционального запросу  
 

 благополучия      
 

 

 

 

 

 

 



5) Коррекционно-развивающая работа  

№  Сроки реализации  
 

п/п Планируемые мероприятия  Ответственные 
 

    
 

1 

Групповые и индивидуальные занятия с 

Ноябрь-Декабрь Педагог-психолог 
 

учащимися 5-х классов, показавших высокий 
 

 уровень тревожности   
 

    
 

    
 

 Групповые коррекционно-развивающие   
 

2 занятия  с  учащимися  1  классов  с  низким Декабрь-Январь Педагог-психолог 
 

 уровнем адаптации к школе       
 

3 
Групповые занятия с обучающимися 11, 9-х 

Март-Апрель Педагог-психолог  

классов по подготовке к ЕГЭ, ОГЭ 
  

 

     
 

4 
Занятия   с учащимися   8-9 классов по 

Февраль-Март Педагог-психолог  

профориентации 
     

 

        
 

5 
Групповые занятия  с  учащимися «группы В течение года Педагог-психолог 

 

риска» 
        

 

         
 

6 Занятия с детьми с ОВЗ     В течение года Педагог-психолог 
 

      
 

     
 

 6) Психологическое консультирование    
 

          
 

№        Сроки реализации  
 

п/п Планируемые мероприятия   Ответственные 
 

       
 

 Консультирование родителей по вопросам В течение года, по  
 

1 воспитания   детей,  имеющих   проблемы   в запросу Педагог-психолог, 
 

 обучении и отклонения в поведении     
 

2 
Консультирование  учащихся, находящихся  в В течение года, по 

Педагог-психолог  

трудной жизненной ситуации 
    запросу  

      
 

 Консультирование педагогов по актуальным В течение года, по  
 

3 вопросам  воспитания  и  обучения  детей  и запросу Педагог-психолог 
 

 подростков         
 

 Индивидуально-консультативная   работа   с В течение года, по  
 

4 детьми,испытывающимитрудностив запросу Педагог-психолог 
 

 обучении         
 

 Индивидуально-консультативная   работа   с В течение года, по  
 

5 детьми,испытывающимитрудностив запросу Педагог-психолог 
 

 социальной адаптации       
 

6 
Индивидуально-консультативная работа с В течение года, по 

Педагог-психолог  

детьми с ОВЗ 
     

запросу  
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