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Пояснительная записка  

  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Правила дорожного движения» для 5,7 классов составлена в 

соответствии с нормативными документами:  

- Основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ СОШ с.Бузаевка 

- Учебного плана ГБОУ СОШ с.Бузаевка  

Цель: формирование знаний у учащихся закона и ПДД, способных обеспечить ребенку привычность и 

естественность соблюдения правил безопасного поведения на дороге.  

Предупреждение и снижение детского дорожно-транспортного травматизма.  

Задачи:  

 Образовательным и задачами изучения ПДД и безопасного поведения детей на дорогах являются 

повысить у учащихся уровень знаний по ПДД РФ;  

 формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих детям школьного возраста безопасно 

передвигаться в условиях дорожного движения;  

 формирование культуры поведения в общественном транспорте;  

 формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка как основы безопасности в условиях 

общения с дорогой.  

 помочь учащимся усвоить требования разделов ПДД РФ для пешеходов и велосипедистов  

 оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой помощи. 



Программа внеурочной деятельности «Правила дорожного движения» реализуется в течение двух лет в форме 

проведения: кружок. Используется время, отведенное на внеурочную деятельность.  

Сроки реализации образовательной программы и режим занятий: 

 5 класс – 34 часа (1 час в неделю)  

 7 класс - 34 часа (1 час в неделю)  

Продолжительность занятий 40 минут, занятия проводятся один раз в неделю.  

Срок реализации рабочей программы 2 года. 

Актуальность создания программы. 

             Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма обусловлена высокими статистическими показателями ДТП участием детей и подростков. Анализ детского 

дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной причиной является низкая культура участников 

дорожного движения, в том числе - детей. Обучающиеся не обладают навыками поведения в транспортной среде, не 

умеют верно оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. 

            Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. В последние годы в 

России наблюдается значительное число детей и подростков, которые становятся причиной дорожно-транспортных 

происшествий.  Для предупреждения роста детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей 

младшего школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков. 



Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то для ребенка это весьма проблематично. Для детей 

школьного возраста характерен синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация захватывает 

ребенка на столько, что он не замечает окружающий действительности и часто подвергается опасности. Это 

подтверждается данными статистики.  Основной причиной происшествий на протяжении ряда лет является переход 

дороги в неустановленном месте перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное 

происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь то морально-

психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь. Одним из методов 

решения   проблемы детского дорожно-транспортного травматизма является работа образовательных   учреждений в 

данном направлении.  

             Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного 

движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого культурного человека. Правила дорожного 

движения являются важным средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его 

участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех 

требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и 

пешеходов по улицам и дорогам. 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 



Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности общеобразовательной организации по 

основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС: 

- гражданское воспитание— формирование российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры; 

- патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим 

народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности; 

- духовно-нравственное воспитание—воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, 

традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, 

к памяти предков; 

- эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры на основе российских традиционных 

духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 



- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия— развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

- трудовое воспитание —воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

- экологическое воспитание —формирование экологической культуры, ответственного, бережного отношения к 

природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

- ценности научного познания— воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей 

                                                  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного 

движения; 

· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностях; 



· в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как поступить; 

· осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности 

окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных 

действий: 

Регулятивные УУД 

· определять цель деятельности; 

· учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

· устанавливать причинно-следственные связи; 

· вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера; 

Познавательные УУД 

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный 

опыт; 

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности; 



Коммуникативные УУД 

· оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

· высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

· слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку 

зрения; 

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

· задавать вопросы 

Предметными результатами изучения курса «Правила дорожного движения» является сформированность 

следующих умений: 

Универсальные учебные действия: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— сравнивать предметы по их положению в пространстве; 

— определять направление движения объекта и свое пространственное положение по отношению к нему; 

— соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве (далеко-медленно; близко-быстро); 

различать скорости перемещения разных объектов, отвечать на вопрос: «Кто (что) быстрее (медленнее)?»; 



— самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) пространственные взаимоотношения 

предметов (близко-далеко, ближе-дальше, рядом, около и пр.); 

— различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт. 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— определять геометрическую форму знаков дорожного движения, группировать знаки по цвету и геометрической 

форме (запрещающие, предписывающие знаки); 

— ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства (быстро, медленно); 

— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), необходимые для 

правильной ориентировки на дороге и улице; называть их, объяснять назначение и соотносить с особенностями своего 

поведения; 

— различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков (изученных); 

— в учебных ситуациях оценивать наличие опасности, коллективно определять причину ее возникновения; 

выбирать безопасные маршруты (по рисункам и личным наблюдениям); отвечать на вопрос «Опасна или не опасна эта 

ситуация, правильно ли поступают ее участники?»; 

— объяснять значение конкретного знака (в значении, приближенном к установленному в ПДД); 

— различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота; 



— оценивать состояние дороги (асфальт, грунт) и время, которое может быть затрачено на переход дороги; 

— группировать транспортные средства по принадлежности к группам «общественный», «личный». 

 

Содержание курса по внеурочной деятельности «Правила дорожного движения» 

5класс 

Раздел 1. «Юные инспектора движения» (9 часов) 

Тема 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (1 час) 

Изучение Инструкций по технике безопасности. 

Тема 1.2. Входное тестирование. (2 часа) 

Прохождение обучающимися входного тестирования на знания правил дорожного движения. 

Тема 1.3. Отряды Юных инспекторов движения. (2 часа) 

Знакомство с Положением о детских и подростковых объединениях в сфере безопасности дорожного движения 

отрядах юных инспекторов движения. 

Тема 1.4. Подготовка к конкурсу-фестивалю «Безопасное колесо». (4 часа) 



Знакомство с положением о конкурсе-фестивале «Безопасное колесо». Практические и теоретические занятия по 

основным видам соревнований. Соревнования обучающихся по этапам областного конкурса «Безопасное колесо» (этапы 

по выбору учителя). 

Раздел 2: «Обеспечение безопасности дорожного движения» (24 часа) 

Тема 2.1. Современные транспортные средства – источник повышенной опасности. (1 час) 

Краткие сведения и технические характеристики транспортных средств. Понятие остановочного и тормозного 

пути автомобиля. Активная и пассивная безопасность автомобиля. Из истории конструкции автомобиля, велосипеда. 

Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации на транспорте. (2 часа) 

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Отличие ЧС от аварии, дорожно-транспортного происшествия (ДТП). 

Поведение при столкновении автомобилей, при пожаре в автомобиле. Средства пожаротушения в автомобиле. Падение 

автомобиля в воду, попадание молнии в автомобиль. 

Виды наземного общественного транспорта. Метро и опасности при пользовании им (на эскалаторе, на платформе 

в вагоне метро). 

Железнодорожный транспорт и опасности при пользовании им. Поведение при пожаре в поезде. 

Водный транспорт. Средства спасения. Действия при пожаре, эвакуация. Нахождение в море. 



Воздушный транспорт. Предварительные меры безопасности. Поведение во время аварии, при пожаре в самолете. 

Из истории развития видов транспорта. 

Тема 2.3. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. Дорога – зона повышенной опасности. (1 час) 

Из истории дорог. Элементы дороги. Дисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару. 

Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. Движение по дороге группой. Движение в жилых зонах. Наиболее 

опасные места на дороге. Опасности по дороге в школу. 

Тема 2.4. Дорожно-транспортные происшествия. (1 час) 

Виды дорожно-транспортных происшествий (ДТП). Виды ДТП. Причины и последствия ДТП. ДТП, связанные с 

велосипедистами, катанием на роликах и др. Зависимость ДТП от поведения на дороге человека, от конструкции 

автомобиля, от состояния дороги Понятие дорожной «ловушки». Из истории ДТП. 

Тема 2.5. Элементы улиц и дорог. Знаки дорожного движения. (3 часа) 

Виды и элементы дорог. Разметка. Разновидности горизонтальной и вертикальной разметки. Разметка для 

пешеходов и велосипедистов. Временная дорожная разметка. Знакомство со знаками дорожного движения 

(предупреждающие знаки, знаки приоритета, предписывающие знаки, знаки особых предписаний, информационные 

знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной информации (таблички)). 

Тема 2.6. Пешеходные переходы. (1 час) 



Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Правила перехода дороги, если в зоне 

видимости отсутствует пешеходный переход или перекресток. Опасные ситуации при переходе дороги. 

Тема 2.7. Нерегулируемые перекрёстки. (2 часа) 

Правила перехода проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Опасные ситуации при переходе проезжей 

части на нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в микрорайоне образовательного учреждения. 

Тема 2.8. Регулируемые перекрестки. Светофор. (2 часа) 

Назначение светофора. Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров. Опасные ситуации при переходе 

проезжей части на регулируемом перекрестке. Из истории светофора. 

Тема 2.9. Остановочный путь и скорость автомобиля. (1 час) 

Скорость движения и торможение автомобиля. Остановочный и тормозной путь. Особенности движения 

пешеходов в различное время суток. 

Тема 2.10. Где можно и где нельзя играть детям? (1 час) 

Места для игр и езды на самокатных средствах в городе и за городом. Опасность игры вблизи проезжей части и 

железнодорожных путей. Места, разрешенные для игр в микрорайоне школы и дома. 

Тема 2.11. Велосипед. Правила дорожного движения для велосипедистов. (9 часов) 



История создания велосипеда, его устройство. Возрастные ограничения по управлению велосипедом. Правила 

вождения, маневрирования. Сигналы, подаваемые во время движения. Движение группы велосипедистов. Велосипедная 

дорожка, особенности движения на ней. 

Раздел 3. Итоговое тестирование. (1 час) 

Тема 3.1. Зачёт по правилам дорожного движения. (1час) 

Тестирование по ПДД. Соревнования «Безопасное колесо», «Школа безопасности» 

7 класс 

Раздел 1. «Юные инспектора движения» (2 часа) 

Тема 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (1 час) 

Подведение итогов 2-х лет обучения по программе «Школа дорожной безопасности», прохождение обучающимися 

входного тестирования по темам предыдущего года обучения. 

Инструктаж по технике безопасности во время практических и теоретических занятий. Изучение Инструкций по 

безопасности на дорогах для пешеходов, пассажиров общественного транспорта, водителей велосипедов. 

Тема 1.2. ГИБДД – основные направления работы по предупреждения детского дорожно-транспортного 

травматизма (1 час) 



История создания ГИБДД. Взаимодействие УГИБДД и отрядов ЮИД в профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма. Встречи с сотрудниками ГИБДД. Знакомство с техническим оснащением инспекции. 

Раздел 2. «Обеспечение безопасности дорожного движения» (24 часа) 

Тема 2.1. Правила для пешеходов и водителей велосипедов. (1 час) 

Общие обязанности пешеходов. Поведение на дорогах и парковых зонах. Мой двор. Запрещается, разрешается. В 

мире дорожных знаков. Обязанности велосипедистов. 

Тема 2.2. Действия пешеходов в различных условиях. (1 час) 

Определение таких понятий, как «Участник дорожного движения», «Пешеход», «Дорога», «Тротуар», «Обочина», 

«Пешеходный переход». Разбор дорожной обстановки на маршруте «Дорога в школу и домой», определение опасных 

для движения мест. 

Тема 2.3. Движение пешеходов и велосипедистов в населенном пункте и вне населенного пункта. (1 час) 

Знаки дорожного движения, обозначающие нахождение в населенном пункте и вне его. Особенности движения 

пешеходов и велосипедистов в населенном пункте. Особенности движения пешеходов и велосипедистов вне 

населенного пункта. 

Тема 2.4. Действия велосипедистов при совершении маневров. (1 час) 



Действия велосипедистов перед началом маневров. Подача сигналов велосипедистом при совершении маневров. 

Опасности на дороге при совершении маневров. 

Тема 2.5. Особенности маневрирования велосипеде в условиях площадки для фигурного вождения 

велосипеда. (2 час) 

Освоение приемов безопасного падения. Движение и маневрирование на площадке. Оборудование для фигурного 

вождения. Отработка практических навыков фигурного вождения. 

Тема 2.6. Виды перекрестков и правила разъезда на них. (1 час) 

Определение понятия перекрестка. Правила разъезда на нерегулируемом перекрестке. Правила разъезда на 

регулируемом перекрестке. Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на сложных перекрестках 

Тема 2.7. Знаки регулировщика. Значение сигналов регулировщика. (1 час) 

Выполнение сигналов. Разрешенные направления движения при различных сигналах регулировщика. 

Тема 2.8. Светофор, его особенности для пешеходов и для велосипедистов. (1 час) 

Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров. Опасные ситуации при переходе проезжей части на 

регулируемом перекрестке. Из истории светофора. 

Тема 2.9. Особенности устройства велосипеда. (1 час) 



Физические основы устойчивости двухколесного велосипеда. Виды и техническая характеристика велосипедов. 

Устройство. Основные узлы и агрегаты велосипеда. 

Тема 2.10. Подготовка велосипеда, подготовка велосипеда к походу. (1 час) 

Неполная разборка и сборка велосипеда. Полная разборка и регулировка узлов велосипеда. Освоение приемов 

профилактических и ремонтных работ велосипеда. Проверка исправности и работоспособности узлов и агрегатов 

велосипеда. Требования по допуску к эксплуатации вело транспорта. 

Тема 2.11. Порядок движения группы велосипедистов. (1 час) 

Правила, которые необходимо соблюдать при движении в велосипедной колонне. Понятие ведущий, замыкающий, 

десятник, дежурный. Знаки, подаваемые велосипедистами в колоннах. 

Тема 2.12. Основные приемы профилактических и ремонтных работ с велосипедом. (2 часа) 

Важность содержания транспортного средства в хорошем техническом состоянии. Значение исправности 

тормозов. Сборка и разборка велосипеда. Замена колеса. Умение разбортовать колесо, найти повреждение камеры, 

забортовать колесо. Умение регулировать руль, седло. Смазка цепи, звездочек. Способы определения и устранения 

возможных неисправностей. 

Тема 2.13. Опасные ситуации на дорогах, улицах, в общественном транспорте. (1 час) 

Опасность выезда на оживленную улицу. Также опасность въезда в туннель, на эстакаду или мост, где обычно 

высока скорость движения транспорта. Планирование безопасного маршрута. 



Тема 2.14. Виды и назначение автогородков и автоплощадок. Безопасность при занятиях в автогородке и на 

автоплощадке. Вождение в автогородке. (2 часа) 

Знакомство с понятиями автогородок и автоплощадка. Виды покрытий городков. Используемые элементы 

дорожной разметки. Светофоры. Знаки. Малые архитектурные формы. Требования безопасности при проектировании и 

установке автогородков и автоплощадок. Езда с ускорением. Правильное начало движения и торможение. Разгон по 

прямой. Отработка техники старта. Способы торможения. Прохождение прямых на максимальной скорости (без заноса). 

Развитие координации, ловкости, умения удерживать равновесие. Движение и маневрирование на площадке. Техника 

преодоления трассы с c различными препятствиями на ней. Способы и техника обгона на трассе. 

Тема 2.15. Тренинг по безопасному вождению на автоплощадке. (1 час) 

Освоение приемов безопасного падения. Вводный инструктаж. Практические занятия по удержанию равновесия, 

езде по прямой асфальтированной дорожке. 

Тема 2.16. Ответственность за нарушение ПДД. (1 час) 

Административная и уголовная ответственность за нарушение ПДД пешеходами, велосипедистами. 

Тема 2.17. Освоение правил работы с электронными экзаменаторами. (1 час) 

Понятие электронного экзаменатора. Виды и технические особенности электронных экзаменаторов. Вопросы и 

ответы на итоговое тестирование с помощью экзаменатора. 

 



Тема 2.18. Подготовка игр, конкурсов, викторин по правилам безопасного дорожного движения и на знание 

правил дорожного движения для обучающихся начальной школы. (4 часа) 

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам безопасного дорожного 

движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных средств и на знание правил дорожного движения. 

Раздел 3. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. (7 часов) 

Тема 3.1. Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных травм при ДТП. (2 

часа) 

Состав и назначение автомобильной аптечки. Классификация возможных травм и первая доврачебная помощь 

пострадавшим в ДТП. Обработка ран. Виды перевязочных средств и правила наложения повязок. Правила 

транспортировки пострадавших. 

Тема 3.2. Оказание ПМП при ушибах. (1 час) 

Первая доврачебная помощь. Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах и объеме первой 

помощи. Правила обработки ссадин и ушибов. 

Тема 3.3. Оказание ПМП при кровотечениях. (2 часа) 

Первая доврачебная помощь. Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах и объеме первой 

помощи. Раны и виды кровотечений. Правила наложения повязок при ранении и кровотечении. Способы остановки 

кровотечений. 



Тема 3.4. Оказание ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата. 

(2 час) 

Первая доврачебная помощь. Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах и объеме первой 

помощи. Закрытые травмы. Повреждение позвоночника, травма живота, травма тазобедренной кости, черепно-мозговая 

травма. Повреждение конечностей. 

Раздел 4. Итоговое тестирование. (1 час) 

Тема 4.1. Основы обеспечение безопасности дорожного движения. (1 час) 

Тестирование по основным вопросам безопасности дорожного движения. 

Тематический план 5 класс 

 

№ 

п/п 

Разделы и темы программы Количество часов 

теоретические 

знания 

практическая 

деятельность 

1. Раздел 1: «Юные инспектора движения» 4 5 



(9 часов) 

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1  

1.2. Входное тестирование. 1 1 

1.3. Отряды Юных инспекторов движения. 1 1 

1.4. Подготовка к конкурсу-фестивалю «Безопасное 

колесо» 

1 3 

2. Раздел 2: «Обеспечение безопасности дорожного 

движения» (24часа) 

16 8 

2.1. Современные транспортные средства – источник 

повышенной опасности. 

1  

2.2. Чрезвычайные ситуации на транспорте 2  



2.3. Дорога, ее элементы и правила поведения на ней. 

Дорога – зона повышенной опасности. 

1  

2.4. Дорожно-транспортные происшествия. 1  

2.5. Элементы улиц и дорог. Знаки дорожного движения 2 1 

2.6. Пешеходные переходы. 1  

2.7. Нерегулируемые перекрестки 1 1 

2.8. Регулируемые перекрестки. Светофор. 1 1 

2.9. Остановочный путь и скорость автомобиля. 1  

2.10. Где можно и где нельзя играть. 1  

2.11. Велосипед. Правила дорожного движения для 

велосипедистов. 

4 5 



3. Раздел 3: Итоговое тестирование (1 час) 1  

3.1. Зачёт по правилам дорожного движения 1  

ИТОГО: 34 часа 21 13 

 

Тематический план 7 класс 

№ 

п/п 

Разделы и темы программы Количество часов 

теоретические 

знания 

практическая 

деятельность 

1. Раздел 1: «Юные инспектора движения» 

(2 часа) 

2  

1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1  



1.2. ГИБДД – основные направления работы по 

предупреждения детского дорожно-транспортного 

травматизма 

1  

2. Раздел 2: «Обеспечение безопасности дорожного 

движения» (24 часа) 

6 18 

2.1. Правила для пешеходов и водителей велосипедов. 1  

2.2. Действия пешеходов в различных условиях.  1 

2.3. Движение пешеходов и велосипедистов в населенном 

пункте и вне населенного пункта. 

1  

2.4. Действия велосипедистов при совершении маневров.  1 



2.5. Особенности маневрирования велосипеде в условиях 

площадки для фигурного вождения велосипеда. 

 2 

2.6. Виды перекрестков и правила разъезда на них.  1 

2.7. Знаки регулировщика. Значение сигналов 

регулировщика. 

 1 

2.8. Светофор, его особенности для пешеходов и для 

велосипедистов. 

1  

2.9. Особенности устройства велосипеда.  1 

2.10. Подготовка велосипеда, подготовка велосипеда к 

походу. 

 1 

2.11. Порядок движения группы велосипедистов.  1 

2.12. Основные приемы профилактических и ремонтных 

работ с велосипедом. 

 2 



2.13. Опасные ситуации на дорогах, улицах, в общественном 

транспорте. 

1  

2.14. Виды и назначение автогородков и автоплощадок. 

Безопасность при занятиях в автогородке и на 

автоплощадке. Вождение в автогородке. 

1 1 

2.15. Тренинг по безопасному вождению на автоплощадке.  1 

2.16. Ответственность за нарушение ПДД 1  

2.17. Освоение правил работы с электронными 

экзаменаторами. 

 1 

2.18. Подготовка игр, конкурсов, викторин по правилам 

безопасного дорожного движения на знание Правил 

дорожного движения для обучающихся начальной 

школы. 

 4 



 

3. Раздел 3: «Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшим в ДТП (7 часов) 

1 6 

3.1 Состав и назначение автомобильной аптечки. 

Классификация возможных травм при ДТП. 

1 1 

3.2 Оказание ПМП при ушибах.  1 

3.3 Оказание ПМП при кровотечениях.  2 

3.4 Оказание ПМП при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 

 2 



4. Раздел 4: Итоговое тестирование (1 час) 

 

1  

4.1. Основы обеспечение безопасности дорожного 

движения. 

1  

 

ИТОГО: 34 часа 

 

10 

 

24 
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