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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса коррекционно-развивающей области 

«Психокоррекционные занятия» отражает содержание психокоррекционных занятий, 

подобранное с учетом перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП 

НОО обучающихся с ЗПР особых образовательных потребностей данной группы 

школьников, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.2.  

Курс коррекционно-развивающей области «Психокоррекционные занятия» 

направлен на исправление различных типичных недостатков психического 

(психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых 

образовательных потребностей детей с задержкой психического развития (ЗПР).  

Общая цель психокоррекционных занятий все годы обучения в начальном звене 

соответствует приведенной в  адаптированной образовательной программе. Она 

заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, 

направленных на преодоление или ослабление проблем в познавательном и 

эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, 

коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.  

Общие задачи курса: 

 способствовать психологической адаптации обучающихся, впервые приступивших 

к обучению по программе; 

 совершенствовать систему произвольной регуляции в зависимости от ее начального 

уровня сформированности за счет обучения планированию и контролю результатов 

действий;  

 активизировать познавательную деятельность обучающихся, корригировать 

недостатки мыслительных операций, обучать использованию знаково-

символических средств для организации познавательной деятельности; 

 корригировать недостатки пространственно-временных представлений 

дифференцированно, уделяя особое внимание представлениям «неделя-месяц-год», 

а также развивая «эмоциональное смещение» - предпосылку осознания 

психологического прошлого и будущего; 

 формировать навыки распознавания эмоциональных состояний, прочтения 

невербальной информации, продуктивной коммуникации, уделяя особое внимание 

детям, приступившим к обучению в этом году; 



 содействовать достижению личностных и метапредметных результатов 

образования, обозначенных в рабочих программах учебных предметов для 1 

дополнительного класса. 

  В 1 дополнительный класс приходят обучающиеся с различным уровнем 

подготовки. Большинство получило опыт учебной неуспешности. Он может 

преломляться в их индивидуальном сознании по-разному: как отрицанием 

(отсутствием осознания) имеющихся проблем, так и признаками формирования 

синдрома хронической неуспешности, школьных фобий и неврозов, полной 

(частичной) утратой и без того несовершенной мотивации к школьному обучению. 

Имеющиеся у детей недостатки саморегуляции, эмоциональные проблемы, 

личностная незрелость, речевые трудности, а также определенный дефицит 

познавательных способностей и многочисленные разнообразные нарушения и 

дефициты развития психофизических функций (неспецифические дисфункции) 

могут быть в определенной мере скомпенсированы только у обучавшихся по 7.2 в 

1 классе. У детей, особые образовательные потребности которых не 

удовлетворялись должным образом, они могли только усугубиться. Вместе с тем 

дети, безусловно, должны были накопить некоторый запас знаний и 

представлений, овладеть грамотой, счетом, но с существенными недостатками, не 

позволившими продолжать образование в классе, где было начато обучение.   

В связи со сказанным функция психокоррекционных занятий становится еще более 

значимой. Однако их приоритеты в определенной мере меняются. Они должны на 

первых порах максимально способствовать формированию благоприятного 

эмоционального климата в классе, товарищеских отношений между учащимися. 

Психокоррекционные занятия, как и прежде, будут выполнять и диагностическую 

функцию.  

          Необходимо обратить особое внимание на обязательность связи содержания 

текущих психокоррекционных занятий с проведенными ранее. Отсутствие 

закрепления полученных умений и навыков неминуемо приведет либо к их полной 

утрате, либо к проявлениям феномена «поверхностного обучения», когда дети 

могут репродуцировать отдельные отрывочные знания или умения, но не способны 

использовать их как инструмент для решения следующих учебно-познавательных 

и поведенческих задач.    



          Важнейшей задачей психокоррекционных занятий остается преодоление 

недостатков системы произвольной регуляции, повышение познавательной 

активности и общего уровня сформированности познавательной деятельности.  

Курс полезен для освоения всех предметных областей, поскольку учебная 

успешность во многом зависит от школьной мотивации, познавательной 

активности, сформированности школьно-необходимых функций (мелкой 

моторики, зрительно-моторной координации, пространственной ориентировки, 

фонематических процессов). У обучающихся по варианту 7.2 наблюдается 

очевидный дефицит познавательных способностей (недостатки произвольной 

памяти и внимания, мыслительных операций, обучаемости). Успешность их 

коррекции, с одной стороны, зависит от достижения определенного баланса между 

содержанием/организацией обучения и достигнутым уровнем развития, с другой – 

от продуманности психокоррекционной работы.  

             Существенные различия между детьми обнаруживаются и в области 

социального развития. Определенная часть проявляет очевидный дефицит 

социальных способностей (отклонения в формировании личности, поведенческие 

нарушения, препятствующие нормальному взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками). У других обучающихся на первом плане стоит лишь 

эмоционально-личностная незрелость, проявляющаяся недостаточной 

возможностью оценки ситуаций межличностного взаимодействия и их вероятных 

последствий.   

            Педагог-психолог, как и учитель, должен работать в зоне ближайшего 

развития обучающегося. Именно в 1 дополнительном классе отчетливо 

проявляются трудности, связанные с перечисленными индивидуальными 

различиями школьников. Соответственно, при реализации любого раздела курса 

возникает необходимость учета указанных различий: определенной части 

школьников будет необходимо предъявлять задания минимального уровня 

сложности (соответствующего программе первого класса ). Вместе с тем бо́льший 

календарный возраст детей позволяет надеяться на более легкое овладение 

предлагаемым материалом. Поэтому в курс «Психокоррекционные занятия» в 1 

дополнительном классе для уже обучавшихся по программе школьников 

включаются преимущественно разнообразные задания на активизацию 



познавательной деятельности: направленные на развитие основ абстрактно-

логического и словесно-логического мышления, умения строить план решения 

задачи, схематически записывать условие и т.п. Занятия, направленные на 

коррекцию недостатков перцептивных действий, механической памяти, внимания, 

базовых пространственных представлений сокращены в объеме (в сравнении с 

предшествующим годом). 

            Содержание психокоррекционных занятий в первом дополнительном 

классе, реализуемое в модулях по развитию возможностей произвольной регуляции 

деятельности, временны́х представлений , коммуникативных умений, 

гармонизации психоэмоционального состояния, способствует расширению сферы 

жизненной компетенции, опосредованно влияя на отношение ребенка к школе и 

окружающему социальному миру. 

              Особое значение имеет тесная связь логопедических и 

психокоррекционных занятий, а также сопряженность с содержанием изучаемых 

учебных предметов. Эффективность психокоррекционных занятий может быть 

достигнута только при обеспечении соблюдения принципа комплексности, когда 

реализуется тесное взаимодействие педагога-психолога с учителем класса, 

учителем-дефектологом, учителем-логопедом, родителями и другими 

потенциальными участниками сопровождения. 

Место курса в учебном плане 

На изучение курса  «Психокоррекционные занятия» в 1 дополнительном классе 

(в условиях обучения на дому) отводится 33 учебные недели по 1 часу в неделю (33 

часа). 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

В соответствии с выделенными в АООП направлениями психокоррекционная 

работа в 1 дополнительном классе представлена следующими модулями:   

Адаптационный модуль «Давайте познакомимся» или «Снова в школу» 

(установление позитивных отношений в классе, принятие социальной роли 

школьника). 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль 

по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения). 



Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (модуль по развитию пространственно -временны́х 

представлений, модуль по активизации познавательной деятельности).  

Развитие коммуникативной сферыи социальная интеграция (модуль по 

развитию способности к взаимодействию с одноклассниками);  

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(модуль по обучению элементарным навыкам регуляции эмоциональных состояний). 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях (модуль по 

совершенствованию познавательной деятельности на учебном материале).  

Во время занятий по курсу «Психокоррекционные занятия» психолог: 

 формирует желаемые психологические качества и умения; 

 ориентируется в динамике происходящих изменений, что позволяет осуществлять 

профилактику нарастания негативных тенденций; 

 стремится сгладить негативные моменты, оказать психотерапевтическое 

воздействие на обучающихся, повысить групповой статус «неблагополучных» 

учеников; 

 уточняет для себя содержание индивидуальных психокоррекционных занятий с 

ребенком; 

 корректирует запланированное содержание групповых занятий в соответствии с 

детскими возможностями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

в 1 дополнительном классе 

 

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 

1 Адаптационный модуль 

«Давайте познакомимся» 

(5 часов) 

Знакомство.  

 

Наш класс.  

 

Наша учительница.  

Наша школа.  

 

 

 

Вежливость. 

 

 

 

 

Внешний вид.  

 

 

 

 

Игры на знакомство. 

Запоминание имен 

одноклассников.  

Оценка мотивационных 

предпочтений. Любимые игры, 

игрушки, занятия.  

Рассказ-презентация об 

учительнице  

Экскурсии по школе, в 

столовую, библиотеку 

(информация). Обратная связь: 

рассказы учащихся о 

посещенных объектах.   

Вежливые слова: игры с 

включением формул речевого 

этикета (можно, извините, 

спасибо, пожалуйста, прошу вас 

и т.п.). Стихи о вежливости 

(С.Я. Маршак и др.).  

Что такое хорошо и что такое 

плохо (отрывки стихов 

российских поэтов). Детские 

высказывания.  

Наша внешность: лицо, волосы, 



 

 

 

Поздравление ко 

дню учителя. 

одежда. Загадки-описания. 

Школьная одежда. Внешний 

вид школьника.  

Сезонные изменения в природе 

и одежде. Одежда и обувь для 

осени.  

Праздник учителей. Стихи и 

песни о школе. Открытка для 

учителя. Пожелания.  

Диагностика эмоционального 

отношения к школе и учению 

(рисунок «Я в школе»). 

 Модуль по развитию 

пространственно-

временны́х 

представлений (4 ч) 

 

Ориентировка в 

пространстве. 

 

 

 

Пространство и его 

план.  

 

 

Пространство в 

нашей речи.  

 

 

Игры-задания на ориентировку 

пространстве (справа-слева, 

под-над). Выделение детей, 

имеющих индивидуальные 

трудности ориентировки.  

 

План пространства: знакомство 

со схематизированными 

планами, включающими 

пространственные ориентиры 

(право-лево, верх-низ).  

Пространственные термины: 

далеко – близко, рядом, между, 

над – под, из – за, из – под.  

Составление плана комнаты 

(схематические 

изображения/готовые 



План классной 

комнаты.  

графические символы) 

предметов. 

2 четверть 

2 Модуль по развитию 

пространственно-

временны́х 

представлений (4 ч) 

 

Что показывают 

часы. Режим дня.  

 

 

 

 

 

Неделя. Вчера – 

сегодня – завтра. 

 

 

 

Календарь 

 

Месяц. 

 

 

 

Сезон (время года) 

и год. 

Временные интервалы – час, 

полчаса, 15 минут, 5 минут. 

Режим дня: утро: подъем, 

сборы, завтрак, уроки; день: 

обед, прогулка, занятия, игры; 

вечер: семейное общение, ужин, 

приготовления ко сну; ночь: 

сон.  

Вчера – сегодня – завтра. 

Б.Заходер «Мартышкин дом». 

Дни недели. Независимость 

числа и дня недели. Подсказки в 

названиях дней. 

 

Работа с наглядным пособием  

(Т.Д. Рихтерман, Ф.Н. Блехер). 

 

Названия месяцев (по сезонам 

года, начиная с осенних). 

Последовательность месяцев. 

Лента времени. Наши дни 

рождения. 

Времена года. Презентация 

личных фотографий, сделанных 

в разное время года. Сезонные 



 

 

 

отличия. Ждем праздника. 

Воспроизведение названий 

времен года, месяцев, дней 

недели (диагностическое 

занятие). 

 Модуль по развитию 

коммуникативных 

навыков и навыков 

совместной деятельности 

(4 ч). 

Мы такие разные.  

 

 

 

 

 

Играем, чтобы 

подружиться.  

 

 

 

 

Почему люди 

ссорятся.  

 

 

 

 

 

Дети и взрослые.  

Игры, привлекающие внимание 

к сверстнику. Комплименты-

похвалы (аккуратный, 

внимательный, вежливый, 

находчивый, веселый, честный, 

дружелюбный, отзывчивый, 

благодарный и др.).  

Игры, направленные на 

взаимовыборы («Каравай», 

«Ручеек» и пр.). Игры-

соревнования команд. 

Литературная викторина: «Кто с 

кем дружит», «Угадай песню». 

 Социометрическая игра: выбор 

в действии. Стихи и песни о 

дружбе.  

Причины ссор (детские 

высказывания): жадничает, 

ябедничает, дерется, отнимает и 

портит вещи и т.п. Обида и 

прощение. Притчи. Что 

помогает не ссориться.  

Дети и взрослые. Различия 

детей и взрослых. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Будь внимателен 

(нужна помощь).  

 

 

 

 

 

 

Что один не сделает 

– сделаем вместе.  

Половозрастная идентификация 

(тест «золотого возраста»), Чего 

хотят дети от взрослых. Чего 

хотят взрослые от детей. 

Правила дружбы со взрослым 

(цветик-семицветик): помогать, 

предупреждать, спрашивать, 

просить, а не требовать, 

соглашаться, заботиться, 

говорить правду.  

«Мы на помощь придем». Когда 

нужно помогать (детские 

высказывания). Что называется 

помощью. Кому надо помогать. 

Признаки потребности в 

помощи. А.Л. Барто 

«Помощница». 

Совместная деятельность. 

Сказки, повести, мультфильмы: 

о совместной деятельности. 

Успешное и неуспешное 

взаимодействие. Правила 

распределения обязанностей: 

человек хочет делать, может 

делать и умеет или старается 

научиться делать.  

 

3 четверть 

3 Модуль по 

формированию 

Поэлементное 

копирование 

Выделение частей в 

схематическом изображении 



произвольной регуляции 

познавательной 

деятельности (5 часов). 

образцов. 

 

 

 

 

 

Целостное 

копирование 

образцов.  

 

Составление плана 

действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельное 

выполнение 

задания с оценкой 

полученного 

результата. 

Проверка 

конструкции. Их 

последовательная зарисовка в 

тетради.  

 

 

 

Самостоятельное копирование 

представленной схемы 

конструкции  

 

Совместное со взрослым 

выделение этапов 

приготовления задания с 

последующей 

пиктографической зарисовкой 

(портфель: дневник-учебники-

тетради-пенал). Словесный 

отчет. 

 

 

Задания на вычеркивание 

(аналогично корректурной 

пробе). 

Шифровка (замена одних 

значков другими по 

определенному правилу). 

Поиск изображений, относимых 

к определенной обобщенной 



выполнения 

задания 

одноклассником.  

 

 

 

Игры с правилами. 

группе (без указания на способ). 

 

 

Игра с запретом называния 

определенных слов (3 условия). 

Диагностическое занятие. 

 Модуль по активизации 

познавательной 

деятельности детей с ЗПР 

(5 часов). 

Развитие 

восприятия, 

перцептивного 

анализа и синтеза, 

сравнения. 

 

 

 

 

Перцептивная 

классификация 

(цвет форма, 

величина). 

 

 

 

Перцептивное 

моделирующее 

действие. 

Выделение значимых частей 

объекта. Значимые 

(функционально необходимые) 

и украшающие элементы. 

Анализ объектов по картинке. 

Угадывание предметов по 

признакам. 

 

Выделение и вербализация  

принципа классифицирования. 

Задание на сериацию. 

 

 

Сложение узоров 

геометрической мозаики (по 

образцу, из индивидуальных 

наборов. Образцы заданий в 

пособии Н.В. Бабкиной). 

 

 



 

 

 

 

Развитие 

произвольного 

внимания. 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

зрительной памяти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перепутанные дорожки. Найди 

различия (идентичные картинки 

с незаметными отличиями). 

Различные (легкие и средней 

сложности) варианты 

графических диктантов 

(образцы заданий в пособии 

Н.В. Бабкиной). 

 

 

Зрительное запоминание 

(идентично методике Н.А. 

Бернштейна. Фигуры для 

запоминания предъявляются 

через проектор. Выбор 

(вычеркивание) осуществляется 

на индивидуальных таблицах. 

Что изменилось (определение 1-

2 недостающих, перемещенных 

предметов). 

Восстановление по памяти 

места объекта (Методика Т.В. 

Розановой, «Точки» Н.В. 

Бабкиной и т.п.): 6 объектов. 

 

Работа в парах: повторение 

цифр (от 3 до 6) в прямом 

порядке (цифры записаны на 



 

 

 

Развитие слуховой 

памяти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

предпосылок 

абстрактно-

логического 

мышления. 

индивидуальных карточках). 

Повторение слов, фраз партнера 

по общению «Хомяк-

повторюша» с постепенным 

удлинением ряда повторяемых 

слов (от 1 до 5 в произнесенной 

фразе). 

 

Продолжение числового ряда (в 

пределах изученного).  

 

Продолжение полоски с 

определенной 

последовательностью 

геометрических элементов. 

4 четверть 

4 Модуль по активизации 

познавательной 

деятельности детей с ЗПР 

(4 часов). 

Развитие 

мыслительных 

операций. 

Окончи стихотворение 

Угадывание объектов из 

наиболее часто употребляемых 

групп житейских обобщений 

(по двум классификационным 

признакам): на наглядно 

представленном материале. 



 

Чепуха (картинки и тексты с 

очевидными смысловыми 

ошибками). 

 

Отгадывание загадок.  

 

Решение логических задач. 

Развитие предпосылок 

абстрактно-логического 

мышления. Продолжение 

числового ряда (в пределах 

изученного).  

Продолжение полоски с 

определенной 

последовательностью 

геометрических элементов.  

 Модуль по 

формированию 

элементарных навыков 

эмоциональной 

регуляции(произвольного 

поведения) 3 ч. 

 

 

Стабилизация 

эмоционального 

состояния 

обучающихся. 

 

 

Обучение 

элементарным 

навыкам 

релаксации 

На выбор цикл 

артерапевтических занятий: 

рецептивная, активная, 

интегративная музыкотерапия; 

психогимнастика, изотерапия и 

др. 

 

 

 

Релаксационные упражнения, 



включенные в контекст занятия. 
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