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Режим питания по группам 

 

на 2024-2025 учебный год 

 
 
 
 

 

 Время  

 приема Старшая 

 

пищи/расп

ре разновозрастная 

 деление комбинированная группа 

 суточного  

 

рациона в 

%  

Завтрак 20% 08.30-08.45ч. 

   

Второй 5% 10.30-10.45ч. 

завтрак   

Обед 35% 12.00-12.20ч. 

   

Полдник 25% 15.40-15.50ч. 

   

Ужин 35% 16.55-17.10ч. 
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